Prevadzkovy poriadok

Sme vel'mi radi, ze ste si pre tuto prijemnu aktivitu, akou je pldvanie dojciat, batoliat a deti
predskolského veku vybrali prave nase stredisko. Chceme vam ponuknut’ kvalitné sluzby,
preto je nutné plne reSpektovat a dodrziavat zasady apravidla uvedené vtomto
prevadzkovom poriadku.

Vseobecné zasady:
Celkovy objem bazéna je cca 16 m3 vody. Voda v bazéne je slana so slanostou 0,5%, t.J. 5
kg soli na 1 m3 vody. Hibka bazéna je 123 cm. Teplota vzduchu je 35 stuptiov Celzia. Teplota
vody sa bude pohybovat’ medzi 31 - 33 stupnov C.
ZaciatoCnicke kurzy sa nazyvaju tie, do ktorych su deti zaradené po prvykrat. V pripade, ze
dieta absolvuje d’al§i kurz, uz je zaradené do skupiny pre pokrocilych. Jeden kurz trva 4
tyzdne. Frekvencia lekcii je dvakrat do tyzdna. Jeden kurz v sebe zahfiia 8 metodicky
pripravenych lekcii.
Deti su rozdelené do skupin podla veku, pokrocilosti a psychomotorickej vyspelosti.
U viacsich deti je predpoklad vicSieho znelistenia vody, preto by nemali byt tieto deti
V bazéne pred menSimi bez nevyhnutnej hygienickej prestavky. Takto postupuji za sebou
skupinky v doobediiajsom bloku od 6. mesiacov do 3 rokov. Cez obed nasleduje hygienicka
prestavka a po nej opit’ zacinaju deti od 6 mesiacov az do neskorSich popoludnajsich hodin,
kedy uz chodia aj deti do 5 rokov. Vycvik deti vedi odborni instruktori ,,plavania“ dojciat
a batoliat na zéklade spoluprace s rodi¢mi. Do vody vstupuje s dietatkom iba jeden z rodicov.
Na lekcie je nutné chodit’ v¢as. Pokojny priebeh ma vplyv na lepSiu spolupracu diet’atka pri
vycviku. Na prezliekanie a dokladnu hygienu je nutné pocitat’ 20 minuat. Celkova doba pobytu
V naSom stredisku plévania je ohrani¢end na dobu 2 hodin, ktoré su priblizne rozlozené takto:

» 20 minut — pred zahajenim lekcie

> 40 minut — trvanie lekcie

> 30 minut — saunovanie a masaz

» 15 minut — aklimatiza¢na doba a odchod
Program a denny rezim dietata je nutné zorganizovat’ tak, aby dieta pred plavanim bolo
odpocinuté a nebolo hladné.

Organizacné poziadavky:

e Lekcie sa mozZe zucCastnit iba dieta riadne prihlasené na zdklade vyplnenej a
podpisanej prihlasky a s pisomnym suhlasom oSetrujuceho pediatra (nevyhnutné
odovzdat’ inStruktorke na 1. lekcii)

e Organizator sa zavidzuje pisomne alebo telefonicky informovat’ o zaradeni dietat’a do
kurzu. Rodi¢ sa moze informovat’ na telefonom cisle: 0918 90 44 08

e Pokial’ by rodi¢ alebo osoby sprevadzajiice dieta vykazovali zndmky ochorenia, je
inStruktor opravneny zrusit’ lekciu dietat'u a to bez nahrady

e Rodi¢ia budi oboznameni pred zahdjenim kurzu s prevadzkovym poriadkom,
metodikou plavania, hygienickymi a bezpecnostnymi zasadami

e Porusenie jednotlivych ustanoveni prevadzkového poriadku opraviiuje inStruktora
k vyradeniu t¢astnika z kurzu bez nahrady

e Do bazéna s dietatom mobze ist’ iba jedna dospela osoba, ktora ma za dieta plnu
zodpovednost’



Doprovod, ktory ide s vami na bazén, je povinny pouzit gumovu obuv vhodnu do
vlhkého prostredia alebo navleky

Natacanie a fotenie je povolené iba pre sikromné ucely

Nikdy nenechavajte dieta bez dozoru, nase stredisko nezodpoveda za opatrovanie deti

Plati zadkaz vynésania hraciek z bazéna
Nenechavajte deti jest’ v priestoroch bazéna

Zoznam potrebnych veci na lekciu:

Lekarske potvrdenie a zavédzna prihlaska
Potvrdenie o platbe

Gumova obuv ur¢end do vlhkého prostredia
Plavky pre seba a dieta

Potreby na prebal’ovanie a hygienu dietat’a
Jedlo a pitie pre dieta

K dispozicii mate:

Mydlo zvlast pre deti a zvIast pre rodicov
Uteraky
Olejceky na masaze

Hygienické zasady:

Pred vstupom do bazéna je nutné pouzit' toaletu a povinne umyt seba aj dieta bez
plaviek mydlom. Najvhodnejsie je, ked’ ide rodi¢ pod sprchu sdm a mdze sa dokladne
venovat’ osobnej o€iste. V tomto Case modze dieta straZzit' na to ureny personal.
Potom, ked’ je rodi¢ osprchovany, zoberie si dieta a sprchuje uz len diet’a.

Do priestorov bazéna vstupujte v plavkach az po dokladnej hygienickej oCiste

Pred vstupom do bazéna je nutné vypnut’ dlhé vlasy

V pripade pouzitia WC pocas vycviku, je nutné opit’ vykonat’ osobnu hygienu

Plavky u deti musia byt prilichavé okolo stehien i pasu

V priestoroch strediska je zakdzané chodit’ bosy. Vhodna je gumova obuv uréena do
vlhkého prostredia

V pripade pouZitia no¢nika je dolezité na to upozornit’ personal. VSetky nocniky sa
vzdy po pouZziti umyvaju a dezinfikuju

V pripade uvol'nenia sekrétu z nosika sluzia na utretie papierové vreckovky pripravené
na okraji bazéna

Pri pripadnom znecisteni vody dietatom je lekcia preruSenéd do odstranenia necistoty
Po ukonceni lekcie - pred vstupom do sauny je potrebné znovu sa osprchovat’

Pred vstupom do sauny je potrebné sa dobre osusit’ a nesadat’ si v mokrych plavkach
na drevo

V saune je zakazané konzumovat’ jedlo, ale je mozné dojcit, pripadne dat’ dietatu
plastovu fT'asu s ndpojom

Po skonceni lekcie doporucujeme dodrzat’ aklimatizaénii dobu minimalne 30 minut,
k dispozicii je detsky kutik mimo priestorov bazéna

Pomocky, podlozky a hracky st denne dokladne vycistené a vydenzifikované



Pravidla kurzov a Cerpanie nahradnych lekcii:

Poplatok za kurz musi byt zaplateny najneskér 7 dni pred zacatim prvej lekcie
(nutnost’ preukazat’ sa potvrdenim o platbe ).

V cene kurzu je zahrnutych 8 lekecii.

Pocas jedného kurzu mate narok maximalne na 2 ndhradné lekcie, pokial’ su riadne
ospravedlnené.

Svoju absenciu hlaste 24 hodin pred zac¢iatkom lekcie (najneskor do 18 hodiny), a to
v online systéme — ak nemate pristup na internet tak telefonicky alebo zaslanim
textovej spravy na Cislo 0918 90 44 08. Neakceptujeme ospravedinenie formou e-
mailu.

Dve riadne nahlasené vymeskané lekcie je mozné si nahradit, termin nahrady sa
zasiela automaticky online systémom na mail zadany v profile, najneskor vSak do
Siestich mesiacov po ospravedlneni. V pripade nahradnej lekcie nie je garantovany ten
isty ¢as vyuky ani inStruktorky ako pri beznej lekcii. V pripade, Ze rezervovana
nahradna lekcia je nevyuzita z akychkol'vek dovodov, povazuje sa za vyCerpant.

Za netcast’ na dohodnutej ndhradnej lekcii sa d’al§ia ndhrada neposkytuje.

Pri nahradnych lekciach je potrebné si defi vopred telefonicky overit’ zac¢iatok lekcie.

Prevadzkova doba:
Pondelok- Sobota : 8:15 — 19:00



